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Планът по БДП е изготвен с цел реализиране на ефективни действия 

за формиране на начални представи у децата и изграждане на практически 

умения за ориентиране в пътната среда. Основен акцент е поставен върху 

превенцията и опазването на живота и здравето на децата при 

взаимодействието им с пътната система като активни и отговорни 

участници в движението. 

В детската градина е изградена външна площадка по БДП, както и 

специализиран кабинет, които създават благоприятни условия за 

практическо обучение. Те дават възможност за онагледяване на учебния 

процес, за проиграване на различни ситуации, свързани с движението по 

пътищата, и за придобиване на реален опит чрез игрови методи. По този 

начин децата се подготвят не само теоретично, но и практически за 

безопасно поведение в реалната среда. 

 

Цели:   
 Усвояване на практически умения за ориентиране в пътната среда и 

спазване на основни правила при движение. 

 Развиване на наблюдателност, внимание и бърза реакция в ситуации, 

свързани с пътното движение. 

 Формиране на умения за правилно използване на пешеходни пътеки, 

светофари и тротоари. 

 Възпитаване на отговорност и самоконтрол при участие в пътното 

движение. 

 Създаване на условия за прилагане на придобитите знания чрез 

игрови и практически дейности. 

 Стимулиране на сътрудничеството между деца, учители и родители 

за изграждане на безопасно поведение на пътя. 

 Насърчаване на позитивно отношение и уважение към правилата и 

останалите участници в движението. 

Задачи: 
 Формиране на умения за разпознаване и правилно използване на 

основните пътни знаци и сигнали. 

 Насърчаване на правилни поведенчески навици при пресичане и 

движение по улицата. 

 Организиране на практически упражнения за безопасно придвижване 

в реална и игрова среда. 

 Развитие на наблюдателност, внимание и умения за самоконтрол 

чрез подвижни и ролеви игри. 

 Включване на родителите в съвместни дейности за изграждане на 

транспортна култура. 

 Създаване на условия за творческа изява чрез изработване на макети, 

рисунки и проекти, свързани с БДП. 



 Стимулиране на положителна мотивация у децата чрез похвали, 

награди и поощрения при усвояване на знания и умения по БДП. 

 

Очаквани резултати: 
 Усвояване на основни знания за пътната среда – пътни знаци, 

светофар, пешеходна пътека, тротоар. 

 Развитие на умения у децата да се ориентират и да действат 

правилно в различни пътни ситуации. 

 Създаване на положително отношение към правилата за 

движение и тяхното значение за безопасността. 

 Проявяване на внимание, самоконтрол и дисциплина при 

участие в игри и практически упражнения по БДП. 

 Активно участие на децата в ролеви и подвижни игри, 

свързани с безопасността на движението. 

 Затвърждаване на сътрудничеството между деца, учители и 

родители за формиране на транспортна култура. 

 Намаляване на риска от опасни ситуации чрез осъзнаване на 

правилното поведение на пътя. 

 

 

1. Педагогически дейности по  групи 
ГРУПА ОН ЯДРО ТЕМА ПЕРИОД НА 

ИЗПЪЛНЕНИЕ  

 

 

ПЪРВА 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

„Бърборино” 

„Околен свят“ 

 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Разпознавам 

пешеходната 

пътека“ 

Наблюдение 

в реална 

среда 

м. октомври 

2025 г. 

„Околен свят“ 

 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Разпознавам 

звук и цвят“ 

м. ноември 

2025 г. 

„Изобразително 

изкуство“ 

 

„Изобразително 

творчество” 

„Правя път за 

колата” 

екипна 

работа 

м. декември 

2025 г. 

„Околен свят“ 

 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Светофарче 

– кой кога 

пресича?“ 

Съгласно 

наредба          

м. януари 

2026г. 



№ 34 

„Конструиране 

и технологии“ 

„Конструиране и 

моделиране” 

„Светофар-

другар” 

 

м. февруари 

2026г. 

„Околен свят“ 

 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Пътувам с 

мама и 

татко” 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. март 

2026 г. 

„Околен свят” 

„Физическа 

култура” 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Игрова двигателна 

дейност” 

„Практическа 

ситуация по 

БДП” 

м. април 

2026 г. 

     

 

ВТОРА 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

„Булгарче” 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

„На улицата 

се спазват 

правила” 

Наблюдение 

в реална 

среда 

м. октомври 

2025 г. 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

„Пресичам 

безопасно” 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. ноември 

2025 г. 

„Изобразително 

изкуство” 

„Апликиране” „Превозни 

средства във 

въздуха” 

екипна 

работа 

м. декември 

2025 г. 

„Конструиране 

и технологии” 

„Конструиране и 

моделиране” 

„Автобус” 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. януари 

2026 г. 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

„Къде играят 

децата“ 

м. февруари 

2026г. 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

„Моят 

велосипед“ 

м. март 

2026 г. 

„Околен свят” „Социална и „Практическа м. април 



„Физическа 

култура” 
здравословна 

среда“ 
„Игрова двигателна 

дейност” 

ситуация по 

БДП” 

2026 г. 

     

 

ТРЕТА  

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

„Мечо Пух” 

 

„Околен свят” 

 

„Социална и 

здравословна 

среда” 

 

„Забавни 

пътни знаци” 

Наблюдение 

в реална 

среда 

м. октомври 

2025 г. 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

„На 

площадката 

по БДП“  

м. ноември 

2025 

 г. 

„Конструиране 

и технологии” 

 

„Конструиране и 

моделиране” 

„Превозни 

средства във 

водата” 

м. декември 

2024 г. 

„Конструиране 

и технологии” 

 

„Конструиране и 

моделиране” 

„Моят 

квартал” 

екипна 

работа 

м. януари 

2026 г. 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

 

„Могат ли 

хората без 

превозни 

средства“ 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. януари 

2026 г. 

 

„Околен свят” 

„Социална и 

здравословна 

среда” 

 

„Среща с 

непознат на 

улицата” 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. февруари 

2026 г. 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

„ Улично          

движение” 

м. март 

2026 г. 

„Околен свят” 

„Физическа 

култура” 

„Социална и 

здравословна 

среда” 

„Игрова двигателна 

дейност” 

„Практическа 

ситуация по 

БДП” 

м. април 

2026 г. 

     



 

 

ЧЕТВЪРТА 

ВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА 

„Звездичка 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

„Превозни 

средства по 

релсите” 

Наблюдение 

в реална 

среда 

м. октомври 

2025 г. 

„Околен свят” „Социална и 

здравословна 

среда” 

„На 

площадката 

по БДП“ 

м. ноември 

2025 г. 

„Изобразително 

изкуство” 

„Изобразително 

творчество” 

„Познаваме 

ли знаците на 

улицата?” 

екипна 

работа 

м. декември 

2025 г. 

 

„Български 

език и 

литература” 

„Свързана реч” 

„Речник“ 

 

„Моята 

улица”       

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. януари 

2026 г. 

 

„Околен свят“ „Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Изправност 

на 

велосипеда“ 

м. януари 

2026 г. 

 

„Околен свят” 

„Физическа 

култура” 

„Социална и 

здравословна 

среда” 

„Игрова двигателна 

дейност” 

„Аз ще ходя 

на училище“ 

м. февруари 

2026 г. 

„Конструиране 

и технологии” 

„Техника” „Превозни 

средства” 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. февруари 

2026 г. 

„Околен свят“ „Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Внимание, 

пожар“ 

м. март 

2026 г. 

 

„Околен свят“ 

„Физическа 

култура” 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Игрова двигателна 

дейност” 

„Практическа 

ситуация по 

БДП” 

м. април 

2026 г. 

     

 

РАЗНОВЪЗРАСТОВА 

„Околен свят“ 

 

„Социална и 

здравословна 

„Забавни 

пътни знаци 

м. октомври 

2025 г. 



ГРУПА   

 „Слънчице” 

среда“ и пешеходна 

пътека” 

Наблюдение 

в реална 

среда 

 

„Околен свят“ 

 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Пресичам 

безопасно” 

м. ноември 

2025 г. 

„Конструиране 

и технологии“ 

„Конструиране и 

моделиране” 

„Мотор” 

екипна 

работа 

м. декември 

2025 г. 

„Изобразително 

изкуство” 

„Изобразително 

творчество” 

„Познаваме 

ли знаците на 

улицата?” 

екипна 

работа 

м. януари 

2026 г. 

 

„Български 

език и 

литература” 

„Свързана реч” 

„Речник“ 

 

„Моята 

улица” 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. януари 

2026 г. 

 

„Изобразително 

изкуство“ 

 

„Изобразително 

творчество” 

„Превозни 

средства във 

въздуха” 

м. февруари 

2026 г. 

„Околен свят“ 

 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Внимание, 

пожар“ 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. февруари 

2026 г. 

„Околен свят“ 

 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Среща с 

непознат на 

улицата” 

м. март 

2026 г. 

 

„Околен свят” 

„Физическа 

култура” 

 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Игрова двигателна 

дейност” 

„Практическа 

ситуация по 

БДП” 

м. април 

2026 г. 

     

 

ЧЕТВЪРТА 

РАЗНОВЪЗРАСТОВА 

ГРУПА   

„Околен свят“ „Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Забавни 

пътни знаци 

и пешеходна 

пътека” 

м. октомври 

2025г. 



„Радост ” 

в сграда на друг адрес 

с. Г. Пещене 

Наблюдение 

в реална 

среда 

 

„Български 

език и 

литература” 

 

„Свързана реч” 

„Речник“ 

„Аз ще ходя 

на училище“ 

 

м. ноември 

2025 г. 

„Конструиране 

и технологии“ 

„Конструиране и 

моделиране” 

„Познаваме 

ли знаците на 

улицата?” 

екипна 

работа 

м. декември 

2025г. 

„Околен свят“ „Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Пресичам  

безопасно“ 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. януари 

2026 г. 

„Изобразително 

изкуство“ 

 

„Изобразително 

творчество” 

„Превозни 

средства във 

въздуха” 

м. януари 

2026 г. 

„Български 

език и 

литература” 

 

„Свързана реч” 

„Речник“ 

„Внимание, 

пожар“ 

Съгласно 

наредба          

№ 34 

м. февруари 

2026 г. 

„Конструиране 

и технологии“ 

„Конструиране и 

моделиране” 

„Превозни 

средства по 

релсите“ 

екипна 

работа 

 

м. февруари 

2026 г. 

„Околен свят“ „Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Моят път до 

детската 

градина“ 

м. март 

2026 г. 

„Околен свят“ 

„Физическа 

култура” 

„Социална и 

здравословна 

среда“ 

„Игрова двигателна 

дейност” 

„Практическа 

ситуация по 

БДП” 

м. април 

2026 г. 

 



2. Административни дейности 

 

Срок за 

реализиране 

 

Дейности 

 

Отговорник 

 

септември 

Изготвяне на годишен  план за работа 

на комисията за учебната година 

ВИКБДП 

септември Приемане на плана по БДП на заседание 

на Педагогическия съвет 

ВИКБДП 

септември Дейности по обезопасяване да детската 

градина за опазване живота и здравето 

на децата. 

Оглед на пътната обстановка в района 

на детската градина: 

 наличие на необходими пътни 

знаци; 

 обезопасени огради; 

 наличност и състояние на 

пешеходните пътеки  около 

детската градина; 

 състояние на уличното 

осветление; 

 забрана достъпа на МПС в двора 

на детската градина; 

ВИКБДП 

СЕКРЕТАР 

«ПЪТНА 

ПОЛИЦИЯ» 

-община 

Враца 

септември Публикуване на Годишния план по БДП 

на официалната страница на детската 

градина. 

 

 

3. Координационно и консултативни дейности с учителите: 

 

Срок за 

реализиране 

Дейности Отговорник 

септември Подготовка на тематични 

разпределения по БДП за всички групи 

ВИКБДП 

октомври Включване на обучителните ситуации 

по БДП в годишните разпределения на 

учителите. 

Учители по 

групи 

постоянен Интегриране на темите по БДП с 

учебното съдържание в останалите 

образователни направления. 

Учители по 

групи 

постоянен Провеждане на беседи с децата за 

рисковете през ваканциите и 

опасностите от игра без надзор на 

неподходящи места. 

Учители по 

групи 



постоянен Създаване на условия за наблюдения и 

практическо участие на децата в реални 

ситуации извън детската градина. 

 

 

4. Други дейности: 

 

Организирано 

на ново 

Дейности Срок за 

реализиране 

Участници Отговорник 

Детска градина Европейска 

седмица на 

ROADPOL – 

Ден на 

безопасността 

на пътя 

„Остани жив! 

Пази живота“ 

 

„Пътят до 

моето 

училище“ 

реална среда 

11.09.-

23.09.25г. 

 

 

 

 

 

 

 

05.2026г. 

Децата от 

всички 

възрастови 

групи 

 

 

 

 

 

Децата от 

IV – та 

възрастова 

група 

Учители по 

групи 

 

 

 

 

 

 

 

Учители по 

групи 

 Участия в 

конкурси и 

изложби по 

БДП 

Ежегодно Децата от 

всички 

възрастови 

групи 

Учители по 

групи 

 

5. Съвместна дейност с родителска общност и други институции: 

 

Срок за 

реализиране 

Дейност Отговорник 

септември 

 

Провеждане на инструктаж по БДП 

за родители с акцент върху ролята на 

семейството във възпитаването на 

децата. 

Учители по групи 

Постоянен Включване на родителите в 

дейности и ситуации, провеждани 

извън двора на детската градина 

Учители по групи 

декември Провеждане на тематична 

родителска среща, посветена на 

БДП. 

Учители по групи 

май Провеждане на тематична 

родителска среща, посветена на 

БДП. 

Учители по групи 



май 

 

Взаимодействие с КАТ-Враца 

-обучение по БДП 

Директор 

Веднъж за 

учебната 2025-

2026 учебна 

година 

Провеждане на открити практики, 

беседи и дискусии с участието на 

представители на МВР. 

Децата от IV – та 

възрастова група 

 

6. Участие на учителите в квалификационни дейности: 

 

Срок за 

реализиране 

Дейност Отговорник 

март Квалификация по БДП – 

новоназначени учители в ДГ 

Квалификационен 

курс по БДП 

Учебната 

2025-2026 

учебна година 

Друга квалификация свързана със 

специфични компетентности в 

работата на ВИКБДП и обучението 

на децата. 

Директор 

 

Вътрешно Институционната Комисия по Безопасно Движение по 

Пътищата е в състав: 

 

Председател: Р. Докева – старши учител 

Членове: Здр. Ангелова – стари учител 

                Г. Бойчинова – учител 

                Н. Цветкова – логопед  

 

 

 Планът може да бъде актуализиран при необходимост. 

 

Настоящият план е приет с Решение № …., взето с Протокол № ….от 

заседание на педагогическия съвет, проведено на 10.09.2025 г. и е утвърден 

със Заповед №…/10.2025 г. на директора на детската градина. 

 

 

  

 


